& INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA | UZYTKOWANIA
Fotel biurowy obrotowy do pracy przy komputerze

(Zgodna z rozporzagdzeniem (UE) 2023/988 — GPSR)

¥ 1. Przeznaczenie produktu

Fotel biurowy przeznaczony jest do codziennej pracy siedzacej przy biurku, zwtaszcza przy
komputerze. Wyposazony w mechanizm obrotowy, kétka, regulacje wysokosci i czesto
podtokietniki lub zagtowek.

Stosowany w biurach, domowych stanowiskach pracy i urzedach.

® 2. Ostrzezenia o bezpieczenstwie

A Produkt nieodpowiedni dla dzieci ponizej 3. roku zycia.
Zawiera mate czesci i elementy sprezynujace - ryzyko urazu lub zadtawienia.

. 1. Nie przekraczaj maksymalnego obciazenia fotela, np. 100-150 kg (zaleznie od
modelu).
. Nie dokonuj regulacji mechanizméw siedzac na fotelu, jesli producent tego nie

zaleca - ryzyko uszkodzenia sitownika.

e # Nie uzywaj fotela jako drabiny, podpérki ani do hustania sie — moze to
doprowadzi¢ do przewrdcenia.

w

. Instrukcja uzytkowania

1. Regulacja wysokosci siedziska — ustaw tak, by uda byty réwnolegte do podtoza, a stopy
opieraty sie ptasko.

2. Regulacja oparciai kata nachylenia — dostosuj do ksztattu kregostupa (wspieraj
odcinek ledzwiowy).

3. Podtokietniki — ustaw tak, by ramiona byty zrelaksowane, a tokcie zgiete pod katem 90°.

4. Zagtowek —jesli wystepuje, ustaw tak, by podpierat kark lub tyt gtowy przy odchyleniu.

I. 4. Srodki ostroznosci
e Przed pierwszym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie sruby i elementy sg dokrecone.
e Unikaj nierdwnego podtoza — moze to spowodowac przewrécenie fotela.
¢ Nie siadaj na podtokietnikach ani zagtéwku.

¢ Nie uzywaj fotela na s$liskich powierzchniach bez zabezpieczenia (np. mata pod kétka).



5. Czyszczenie i konserwacja
e Tkaniny: odkurzaj regularnie, plamy czys¢ delikatnie wodg z mydtem.
e Skora ekologiczna: przecieraj miekka, wilgotng Sciereczka.

e Mechanizmy: raz w roku sprawdz i dokre¢ sruby, mozesz delikatnie nasmarowac
ruchome czesci.

o Kotka: oczyszczaj z wtosow, kurzu i przeszkéd, by unikngé zarysowan podtogi.

&% 6. Utylizacja i zgodnosé
e Produkt spetnia wymagania CE (jesli dotyczy), REACH, RoHS - w zakresie materiatow.

e Fotel po zuzyciu nalezy odda¢ do punktu zbiérki odpadéw wielkogabarytowych lub
metalu i tworzyw sztucznych (w zaleznosci od budowy).

¢ Symbol przekreslonego kosza oznacza, ze nie nalezy wyrzuca¢ do odpadow
zmieszanych.

7. Informacje dodatkowe

e Dtugotrwata praca siedzgca wymaga regularnych przerw — zaleca sie wstawanie i
rozcigganie co 30-60 minut.

e Ergonomiczne ustawienie stanowiska poprawia komfort i zmniejsza ryzyko dolegliwosci
bélowych.

e Fotel moze by¢ czescig wyposazenia stanowiska pracy, ktére powinno spetnia¢ wymogi
BHP.



