
    INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA I UŻYTKOWANIA 

Fotel biurowy obrotowy do pracy przy komputerze 

(Zgodna z rozporządzeniem (UE) 2023/988 – GPSR) 

 

     1. Przeznaczenie produktu 

Fotel biurowy przeznaczony jest do codziennej pracy siedzącej przy biurku, zwłaszcza przy 
komputerze. Wyposażony w mechanizm obrotowy, kółka, regulację wysokości i często 
podłokietniki lub zagłówek. 
Stosowany w biurach, domowych stanowiskach pracy i urzędach. 

 

   2. Ostrzeżenia o bezpieczeństwie 

•   Produkt nieodpowiedni dla dzieci poniżej 3. roku życia. 
Zawiera małe części i elementy sprężynujące – ryzyko urazu lub zadławienia. 

•     Nie przekraczaj maksymalnego obciążenia fotela, np. 100–150 kg (zależnie od 
modelu). 

•   Nie dokonuj regulacji mechanizmów siedząc na fotelu, jeśli producent tego nie 
zaleca – ryzyko uszkodzenia siłownika. 

•          Nie używaj fotela jako drabiny, podpórki ani do huśtania się – może to 
doprowadzić do przewrócenia. 

 

    3. Instrukcja użytkowania 

1. Regulacja wysokości siedziska – ustaw tak, by uda były równoległe do podłoża, a stopy 
opierały się płasko. 

2. Regulacja oparcia i kąta nachylenia – dostosuj do kształtu kręgosłupa (wspieraj 
odcinek lędźwiowy). 

3. Podłokietniki – ustaw tak, by ramiona były zrelaksowane, a łokcie zgięte pod kątem 90°. 

4. Zagłówek – jeśli występuje, ustaw tak, by podpierał kark lub tył głowy przy odchyleniu. 

 

    4. Środki ostrożności 

• Przed pierwszym użyciem upewnij się, że wszystkie śruby i elementy są dokręcone. 

• Unikaj nierównego podłoża – może to spowodować przewrócenie fotela. 

• Nie siadaj na podłokietnikach ani zagłówku. 

• Nie używaj fotela na śliskich powierzchniach bez zabezpieczenia (np. mata pod kółka). 

 



              5. Czyszczenie i konserwacja 

• Tkaniny: odkurzaj regularnie, plamy czyść delikatnie wodą z mydłem. 

• Skóra ekologiczna: przecieraj miękką, wilgotną ściereczką. 

• Mechanizmy: raz w roku sprawdź i dokręć śruby, możesz delikatnie nasmarować 
ruchome części. 

• Kółka: oczyszczaj z włosów, kurzu i przeszkód, by uniknąć zarysowań podłogi. 

 

       6. Utylizacja i zgodność 

• Produkt spełnia wymagania CE (jeśli dotyczy), REACH, RoHS – w zakresie materiałów. 

• Fotel po zużyciu należy oddać do punktu zbiórki odpadów wielkogabarytowych lub 
metalu i tworzyw sztucznych (w zależności od budowy). 

• Symbol przekreślonego kosza oznacza, że nie należy wyrzucać do odpadów 
zmieszanych. 

 

      7. Informacje dodatkowe 

• Długotrwała praca siedząca wymaga regularnych przerw – zaleca się wstawanie i 
rozciąganie co 30–60 minut. 

• Ergonomiczne ustawienie stanowiska poprawia komfort i zmniejsza ryzyko dolegliwości 
bólowych. 

• Fotel może być częścią wyposażenia stanowiska pracy, które powinno spełniać wymogi 
BHP. 

 


